УТВЕРЖДАЮ

Заместитель председателя

Горецкого районного

исполнительного комитета

                  Л.В. Кривицкая     
ПЛАН

основных мероприятий по реализации

профилактического проекта
«Горки - здоровый город»
на 2026-2028 годы (далее – План)*


	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Исполнители

	1. 1. Организационное обеспечение

	1.1.
	Рассмотрение на заседании Горецкого районного исполнительного комитета (далее – райисполком) вопроса «О реализации  государственного профилактического проекта «Здоровые города  и поселки»  на территории Горецкого района»
	2027
	Учреждение здравоохранения «Горецкий районный центр гигиены и эпидемиологи» (далее – УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»)

	1.2.
	Своевременное размещение (обновление) материалов в разделе «Здоровые города и поселки» на сайте Горецкого районного исполнительного комитета, информационном портале газеты «Горецкий вестник», в социальных сетях, на видеохостингах и мессенджерах, сайте УЗ «Горецкий рай ЦГЭ» с хештегом #Здоровыегородаипоселки# и эмблемой Проекта
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, государственное учреждение «Редакция районной газеты «Горецкий вестник»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	1.3.
	Разработка  «Профиля  здоровья г. Горки» по результатам медико-демографических, социально-гигиенических, экологических показателей и результатов социологических исследований с оценкой динамики показателей эффективности реализации проекта 
	2026-2028   
	УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

учреждение здравоохранения «Горецкая центральная районная больница» 

( далее - УЗ «Горецкая ЦРБ»)

	2. 2. Кадровое обеспечение

	2.1.
	Участие в семинарах, конференциях, проводимых  Ассоциацией «Здоровые города, районы, поселки» Российской Федерации,   Министерством здравоохранения Республики Беларусь
	2026-2028   
	УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	2.2.
	Участие  в республиканских мероприятиях по обмену опытом реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки»
	2026-2028   
	УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	3. Создание адаптированной к потребностям граждан инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности (в том числе для лиц с инвалидностью и физически ослабленных лиц)

	3.1.
	Дополнительное озеленение населенных пунктов, благоустройство внутридворовых территорий, детских площадок, зон отдыха и др.
	2026-2028
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства райисполкома, унитарное коммунальное производственное предприятие «Коммунальник»

	3.2.
	Проведение периодических осмотров состояния оборудования детских игровых и спортивных площадок, расположенных на придомовых территориях, обслуживаемых УКПП «Коммунальник»
	2026-2028
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства райисполкома, унитарное коммунальное производственное предприятие «Коммунальник»

	3.3.
	Создание условий для безопасного  отдыха детей (зон активного отдыха) на территории учреждений образования 
	2026-2028
	Руководители учреждений образования

	3.4.
	Оборудование пляжей в соответствии с требованиями «Правил охраны жизни людей на водах»
	Ежегодно, 

 до начала купального сезона
	Руководители организаций-балансодержателей водных объектов

	3.5.
	Определение на территориях пляжей участков водной акватории для купания детей и лиц, не умеющих плавать
	Ежегодно, 

до начала купального сезона
	Руководители организаций-балансодержателей водных объектов

	3.6.
	Обеспечение разметки границ мест купания буйками (поплавками) оранжевого цвета
	Ежегодно,

 до начала купального сезона
	Руководители организаций-балансодержателей водных объектов

	3.7.
	Оборудование пляжей стендами, содержащими материалы по предупреждению несчастных случаев с людьми на воде, правилами поведения и купания на пляже
	Ежегодно,

 до начала купального сезона
	Руководители организаций-балансодержателей водных объектов

	4. Производственная среда и условия труда на рабочих местах производственных предприятий

	4.1.
	Оздоровление рабочих мест  предприятиями и организациями, оказание морального и материального поощрения работникам, ведущим здоровый образ жизни, на основании   коллективных договоров  организаций, учреждений, предприятий
	2026-2028
	Руководители предприятий, организаций, учреждений, профсоюзные организации

	4.2.
	Обеспечение систематического производственного, в том числе лабораторного, контроля для реализации мероприятий, направленных на улучшение условий труда, снижение воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на здоровье работающих
	2026-2028
	Руководители предприятий, организаций, учреждений,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	4.3.
	Организация прохождения обязательных периодических медицинских осмотров работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством, с целью своевременного выявления и предупреждения производственнообусловленных и профессиональных заболеваний
	Постоянно
	Руководители предприятий, организаций, учреждений, 

УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	4.4.
	Реализация  корпоративной программы по оздоровлению и здоровьесбережению «Здоровье – наш приоритет» трудового коллектива Открытое акционерное общество «Молочные горки» (далее – ОАО «Молочные горки») на 2026 – 2028 годы  
	2026-2028
	ОАО «Молочные горки»,
УЗ «Горецкая ЦРБ»,
УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	5. Мероприятия, направленные на обеспечение возможности здорового питания и повышение информированности о рациональном питании и формирование приверженности здоровому питанию

	5.1.
	Обеспечение  выпуска  предприятиями пищевой промышленности продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенной витаминами и минералами
	2026-2028
	ОАО «Молочные горки», иностранное общество с ограниченной ответственностью «Горецкий пищевой комбинат»,
Горецкий филиал ОАО «Булочно-кондитерская

компания «Домочай»

	5.2.
	Организация и проведение информационно-образовательных мероприятий  по аспектам рационального питания в учреждениях образования, предприятиях и организациях 
	2026-2028
	УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,
УЗ «Горецкая ЦРБ», учреждения, предприятия и организации 

	5.2.
	Модернизация пищеблоков учреждений образования  
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, государственное учреждение «Горецкий районный центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций», руководители учреждений образования

	5.3.
	Совершенствование меню и рациона питания в учреждениях образования для обучающихся с учетом возраста и здоровья детей, соблюдения принципов детской диететики, поры года, в том числе: увеличение количества потребления овощей, фруктов и продуктов здорового питания; обеспечение продукцией, обогащенной витаминами и нутриентами 
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, государственное учреждение «Горецкий районный центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций», руководители учреждений образования

	5.4.
	Подготовка информационных материалов по вопросам здорового питания для беременных и кормящих женщин, детей дошкольного и школьного возраста, а также взрослого населения; содействие развитию кулинарных навыков здорового питания, в том числе в школах
	2026-2028
	УЗ «Горецкая ЦРБ»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ», 

отдел по образованию райисполкома,

учреждения образования 



	6. Развитие учреждений образования с внедрением организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков. Укрепление здоровья в учреждениях образования

	6.1.
	Реализация  профилактического проекта «Школа –территория здоровья» и иных проектов по  укреплению здоровья в учреждениях общего среднего образования
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения общего среднего образования

	6.2.
	Реализация комплекса мер по снижению заболеваемости в учреждениях дошкольного образования
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, руководители учреждений дошкольного образования

	6.3.
	Создание в учреждениях образования здоровьесберегающей предметно-пространственной среды, в том числе надворного и иного оборудования, обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с особенностями психофизического развития
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.4.
	Обеспечение доступности использования спортивных объектов учреждений образования для занятий населения физической культурой и спортом
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.5.
	Проведение конкурсов и олимпиад по формированию здорового образа жизни 
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.6.
	Проведение в учреждениях образования физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, иных мероприятий для популяризации физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.7.
	Проведение конкурсов рисунков, квест-игр, информационных часов, флеш-мобов и других мероприятий по формированию здорового образа жизни
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.8.
	Проведение ежегодной диспансеризации детей и подростков
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования, 

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	6.9.
	Организация рассадки учащихся с учетом состояния здоровья и роста
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.10.
	Обеспечение необходимого освещения, подбора школьной мебели в зависимости от возраста и роста учащихся
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.11.
	Обеспечение соблюдения режима проветривания помещений, в которых находятся дети, проведение дезинфекции поверхностей в учебных кабинетах, фойе учреждений образования
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.12.
	Внедрение методов профилактики нарушений зрения, проведение комплекса упражнений для глаз во время занятий
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.13.
	Проведение профилактической  работы по предупреждению несчастных случаев и травматизма
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.14.
	Проведение оздоровительной кампании в каникулярный период
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования

	6.15.
	Проведение  информационно-образовательных акций  «Вместе против наркотиков», «Беларусь против табака», «Будь здоров, подросток!» «За безопасность вместе» и др.
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома,  учреждения образования, 
УЗ «Горецкая ЦРБ», 
УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	6.16.
	Проведение тематических родительских собраний, пропагандирующих вопросы сохранения и укрепления здоровья, безопасной жизнедеятельности, предупреждения саморазрушительного поведения обучающихся
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома,  учреждения образования

	6.17.
	Реализация мероприятий  в рамках  профилактического проекта «Здоровье - наш выбор!»
	2026-2028
	УО БГСХА, 
УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	6.18.
	Проведение кураторских и 

информационных часов по формированию навыков здорового образа жизни
	2026-2028
	УО БГСХА, 
УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	7. Защита здоровья детей, поддержка института семьи, активное долголетие

	7.1.
	Организация и проведение информационно-образовательных мероприятий по повышению грамотности населения в вопросах репродуктивного здоровья, полового воспитания, формирования традиционных семейных ценностей
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования, 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	7.2.
	Просвещение населения в области охраны здоровья, в отношении инфекционных и неинфекционных заболеваний, здорового образа жизни.

Продвижение безвозмездного донорства крови и ее компонентов.
Развитие волонтерства.

	2026-2028


	Горецкая районная организация «БКК»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,

УЗ «Горецкая ЦРБ»,
учреждения образования,

УО БГСХА

	7.3.
	Организация и проведение марафона по скандинавской ходьбе «Шаг к долголетию»
	2026-2028

сентябрь
	Горецкая районная организация «БКК»

	7.4.
	Организация работы кружков, клубных формирований для пожилых граждан на базе учреждений культуры, реализация культурно-творческих, социокультурных и других проектов для пожилых граждан
	2026-2028
	Отдел культуры райисполкома, учреждение «Горецкий ЦСОН»

	7.5.
	Организация и проведение ежегодных акций, праздников, дней  здоровья с участием пожилых людей
	2026-2028
	Учреждение «Горецкий ЦСОН»

	7.6.
	Проведение акций, направленных на развитие межпоколенческой солидарности, оказание помощи и поддержки пожилым людям, повышение их социального статуса
	2026-2028
	Учреждение «Горецкий ЦСОН»

	8. Снижение уровня распространенности поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе среди молодежи

	8.1.
	Организация профилактических мероприятий, направленных на снижение потребления табачной, никотинсодержащей, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел по образованию райисполкома, 

УЗ «Горецкая ЦРБ»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ», 
УО БГСХА

	8.2.
	Организация и проведение профилактических проектов, информационно-образовательных мероприятий различного формата для всех категорий населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья, снижение основных факторов риска неинфекционных заболеваний и основам безопасности жизнедеятельности  населения
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома,
УЗ «Горецкая ЦРБ»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,
отдел по образованию райисполкома, отдел культуры райисполкома, учреждения образования, УО БГСХА

	8.3.
	Размещение информации о медицинских и социальных неблагоприятных последствиях употребления табачной, никотинсодержащей, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива в местах, активно посещаемых населением
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, 

УЗ «Горецкая ЦРБ»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	8.4.
	Размещение и постоянная актуализация на

информационных стендах учреждений и 

организаций социальной рекламы, наглядной агитации

антинаркотического содержания, информации об

ответственности за незаконный оборот наркотиков,

последствиях их потребления, внешних признаках

наркотического опьянения
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, 

отдел внутренних дел райисполкома,

УЗ «Горецкая ЦРБ»,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	9. Развитие физической культуры и спорта

	9.1.
	Обеспечение доступности использования спортивных объектов учреждений общего среднего и высшего образования для занятий населения физической культурой и спортом
	2026-2028
	Отдел по образованию райисполкома, учреждения образования,
УО БГСХА

	9.2.
	Организация и проведение спортивных соревнований, спортивно-массовых мероприятий и праздников
	2026-2028
	Сектор спорта и туризма райисполкома

	9.3.
	Организация и проведение  праздника здоровья
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, сектор спорта и туризма райисполкома, отдел по образованию райисполкома, РОВД, РОЧС,
УЗ «Горецкий рай ЦГЭ», 

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	9.4.
	Организация и проведение фестиваля здоровья «Начнем с себя!»
	2026-2028
	УО БГСХА

	9.5.
	Организация туристических слетов
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, сектор спорта и туризма райисполкома, 

ГУСУ «Горецкая ДЮСШ», 

ГУ «Горецкий ЦФОР»,

ГЛХУ «Горецкий лесхоз»

	10. Система управления и контроля за реализацией Проекта, организационные мероприятия

	10.1.
	Представление отчета о выполнении Плана ежеквартально  в УЗ «Горецкий рай ЦГЭ» 
	Ежегодно 

До 05.01

До 05.04

До 05.07

До 05.10
	Ответственные организации, учреждения

	10.2.
	Обеспечивать обобщение и проведение анализа информации о реализации Плана от всех заинтересованных ведомств
	Ежеквартально
	УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»


____________

*В плане возможны изменения и дополнения.
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