В целях пропаганды основ здорового образа жизни учащиеся Горской школы присоединились к акции «Мы за ЗОЖ»
[bookmark: _GoBack]В рамках акции прошли информационные часы, целью которых - формирование ценностного отношения учащихся к своему здоровью.
В ходе классного часа  классные руководители постаралась расширить представление учащихся о здоровом образе жизни, способствовать формированию положительного отношения к здоровью как величайшей ценности,  формировать негативное отношение к вредным привычкам.
В современном обществе отношение к здоровью стало меняться: модно не курить, не злоупотреблять спиртным, не использовать наркотики, а заниматься спортом. Большинство людей понимают, что только здоровье даст им возможность реализовать свои самые смелые социальные планы, создать семью и иметь здоровых и желанных детей. Здоровье имеет непреходящую ценность в любом возрасте для каждого человека.
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