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«Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» Учащиеся ГУО «Овсянковская средняя школа Горецкого района» отметили День здоровья массовой зарядкой на свежем воздухе. 10 апреля 2025 года в нашей школе прошел «День Здоровья-2025». 	
Проведение Дня Здоровья стало хорошей традицией в нашей школе. 
Утро начали с активной зарядки: разминались, делали различные упражнения и получили заряд бодрости. После зарядки включились в спортивные игры. Были проведены спортивные соревнования. 
Завершился День здоровья матчевой встречей учащиеся против учителей.
 Каждый участник получил возможность проявить свои спортивные навыки и побороться за победу.  День Здоровья прошел очень интересно и полезно для физического и эмоционального состояния учителей. 
Здоровье - это самое ценное, что у нас есть. 
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