	Приложение 
к протоколу заседания 

Координационной группы управления

по реализации профилактического проекта 

«Ленино – здоровый агрогородок»

« 23 » января 2023г. №1
 


ПЛАН

основных мероприятий по реализации

профилактического проекта

«Ленино – здоровый агрогородок»
на 2023-2025 годы (далее – План)

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Исполнители

	1. 1. Организационное обеспечение

	1.1.
	Проводить заседания Координационной группы управления по реализации профилактического проекта «Ленино – здоровый агрогородок» (далее – Координационная группа) с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана
	1 раз в полугодие

	Координационная группа

	1.2.
	Осуществлять информационное сопровождение реализации мероприятий профилактического проекта «Ленино – здоровый агрогородок»
	Постоянно
	Координационная группа, учреждение «Редакция районной газеты «Горацкi веснiк»

	1.3.
	Провести социологическое исследование на тему «Формирование здоровьеориентированного пространства как способа управления рисками здоровью населения» 
	2025г.
	Учреждение здравоохранения «Горецкий районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»)

	1.4.
	Разработать «Профиль  здоровья аг.Ленино» по результатам медицинских, социально-гигиенических, экологических показателей и результатов социологических исследований 
	2023 г.
	Координационная группа

	2. Информационно-образовательное обеспечение

	2.1.
	Разрабатывать и издавать печатную продукцию по популяризации профилактического проекта «Ленино – здоровый агрогородок», формированию здорового образа жизни (далее – ФЗОЖ), профилактике вредных привычек, зависимостей 
	Постоянно
	Координационная группа,

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ», учреждение здравоохранения «Горецкая центральная районная больница» (далее – УЗ «Горецкая ЦРБ»)

	2.2.
	Проводить Единые дни информирования с включением вопросов по ФЗОЖ, Единые дни здоровья, обучающие мероприятия по повышению грамотности в вопросах здоровья 
	Постоянно
	Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома, ГУО «Средняя школа аг.Ленино», Горецкий педагогический колледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»,
УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»,
УЗ «Горецкая ЦРБ»

	3. Медицинское обеспечение проекта



	3.1.
	Проводить информирование население о формировании коллективного иммунитета против COVID-19 и гриппа
	Ежегодно
	Ленинская амбулатория врача общей практики (далее – Ленинская АВОП)

	3.2.
	Проводить вакцинацию согласно Национальному календарю профилактических прививок с охватом 100% населения
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.3.
	Проводить всеобщую диспансеризацию не менее 97% населения
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.4.
	Осуществлять контроль за прохождением профилактических медицинских осмотров согласно Постановлению МЗ РБ №74 от 29.07.2019г. «О проведении обязательных и внеочередных медицинских осмотров работающих»
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.5.
	Охват рентгенфлюорографическим обследованием не менее 98% населения
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.6.
	Профилактическая работа с населением по раннему выявлению злокачественных новообразований путем проведения скрининговых программ
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.7.
	Повышать информированность беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.8.
	Повышать информированность населения, сделав акцент на население  трудоспособного возраста, по вопросам профилактики артериальной гипертензии, атеросклероза, избыточного веса, ожирения, сахарного диабета, травм, отравлений и др.
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	3.9.
	Обучать население предпенсионного возраста и пожилых людей по вопросам здорового образа жизни, физической активности, психического благополучия, по профилактике заболеваний и осложнений болезней системы кровообращения, органов дыхания
	2023-2025г.г.
	Ленинская АВОП

	4.Здоровое планирование агрогородка

	4.1.
	Проводить благоустройство внутри дворовых территорий, детских площадок, зон отдыха и др.
	Постоянно
	Унитарное коммунальное производственное предприятие «Коммунальник» (далее – УКПП «Коммунальник») 

	5.Развитие физической культуры и спорта

	5.1.
	Обеспечить доступность использования спортивных объектов ГУО «Средняя школа аг.Ленино» для занятий населения физической культурой и спортом
	Постоянно


	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.2.
	Занятия в тренажерном и спортивном  залах 
	Ежедневно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.3.
	Участие в соревнованиях различного уровня (районных, городских, областных, республиканских)
	В течение года


	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.4.
	Работа спортивных секций
	В течение

учебного года
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.5.
	Организация и проведение соревнований в программе круглогодичной спартакиады
	В течение учебного года


	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.6.
	Проведение соревнований по различны вида спорта
	Ежемесячно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.7.
	Проведение Дней здоровья
	Ежемесячно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.8.
	Проведение Олимпийских уроков
	Апрель
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.9.
	Спортивный праздник «Наши рекорды агрогородку Ленино»
	Апрель
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.10.
	Спартакиада «Ленино – здоровый агрогородок»
	Ежегодно

апрель-май


	Ленинский СДК, Ленинский сельсовет, ГУО «Средняя школа аг.Ленино», Ленинская АВОП

	5.11.
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Ежегодно

Май
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.12.
	День здоровья 
«Здоровый я – здоровая страна»
	Ежегодно

май


	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.13.
	День здоровья 
«Здоровый я – здоровая страна»
	Ежегодно

май
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.14.
	Неделя физкультуры и спорта, посвящённая профессиональному празднику
Дню работника физической культуры
	Ежегодно

май
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.15.
	Проведение дня здоровья (спортландия) среди молодых семей «Мы за ЗОЖ»
	июнь-август
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	5.16.
	Диагностика состояния уровня физической подготовленности и физического развития учащихся учреждения образования
	Ежегодно

сентябрь,
май
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	5.17.
	Участие в республиканской акции «Неделя спорта и здоровья»
	Ежегодно

сентябрь


	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	5.18.
	Велопробег, посвящённый Дню народного единства
	Ежегодно

сентябрь


	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	6. Сохранение и укрепление здоровья на рабочих местах

	6.1.
	Организовать оздоровление рабочих мест на производстве ОАО «Племзавод Ленино», оказание морального и материального поощрения работникам, ведущим здоровый образ жизни, на основании   коллективного договора  
	постоянно
	ОАО «Племзавод Ленино»

	6.2.
	Обеспечить систематический производственный, в том числе лабораторный, контроль для реализации мероприятий, направленных на улучшение условий труда, снижение воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на здоровье работающих
	Постоянно
	ОАО «Племзавод Ленино»

	6.3 .
	Обеспечить прохождение обязательных периодических медицинских осмотров работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством, с целью своевременного выявления и предупреждения производственно обусловленных и профессиональных заболеваний
	Постоянно
	ОАО «Племзавод Ленино»,

УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	7.Здоровьесберегающая среда в учреждениях образования

	7.1.
	Обеспечить участие медицинских работников в родительских собраниях, при проведении факультативов по основам безопасности жизнедеятельности
	Постоянно
	Ленинская АВОП

	7.2.
	Организовать рассадку учащихся с учетом состояния здоровья и роста
	Постоянно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.3.
	Обеспечить необходимое освещение, подбор школьной мебели в зависимости от возраста и роста учащихся
	Постоянно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.4.
	Обеспечить соблюдение режима проветривания помещений, в которых находятся дети, проведение дезинфекции поверхностей в учебных кабинетах, фойе учреждений образования
	Постоянно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.5.
	Внедрять методы профилактики нарушений зрения, во время занятий проводить комплекс упражнений для глаз
	Постоянно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.6.
	Организовать работу педагогического коллектива по предупреждению несчастных случаев и травматизма
	Постоянно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.7.
	Проводить оздоровительную кампанию в каникулярный период
	Ежегодно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.8.
	Проведение кураторских и 

информационных часов по формированию у учащихся навыков здорового образа жизни
	Ежегодно
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	7.9.
	Проведение мероприятий 

в общежитиях по формированию у учащихся навыков здорового образа жизни
	Ежегодно
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	7.10.
	Эрудит – час на тему ЗОЖ «Полезно знать»
	Ежегодно
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	7.11.
	Открытый диалог  «Моё здоровье + мои привычки = моя жизнь»
	Ежегодно
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	7.12.
	Проведение бесед, диспутов, вечеров вопросов и ответов, семинаров, «круглых столов», тематических дискотек, викторин по вопросам сохранения и укрепления здоровья
	Ежемесячно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.13.
	Проведение классных и информационных часов по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек
	Ежемесячно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.14.
	Просмотр видеофильмов по  профилактике вредных привычек
	Ежемесячно
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.15.
	Конкурс социальной рекламы «Стиль жизни – здоровье!»
	Апрель 2023г.
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	7.16.
	Флешмоб по пропаганде ЗОЖ «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни»
	Ежегодно

апрель,

сентябрь
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.17.
	Квест-игра «В поисках здоровья» среди учащихся ГУО «Средняя школа аг.Ленино»
	Май
2023г.
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	7.18.
	Конкурс презентаций и видеороликов «Здоровье – это образ жизни»
	Май

2023г.
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	7.19.
	Месячник по профилактике суицидального поведения
	Ежегодно

сентябрь
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	7.20.
	Молодёжная  акция « Молодёжь за ЗОЖ!»
	Ежегодно

сентябрь
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	7.21.
	Конкурс рисунков «Способы защиты от простуды, ОРЗ и гриппа»
	Ежегодно

ноябрь
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	7.22.
	Квиз «Что я знаю о профилактике гриппа и ОРЗ» среди школьников
	Ежегодно

ноябрь
	Горецкий РК ОО «БРСМ»

	7.23.
	Неделя профилактики вредных зависимостей
	Ежегодно

ноябрь
	Горецкий педколледж УО «МГУ им.А.А.Кулешова»

	7.24.
	Конкурсы рисунков и плакатов по ЗОЖ
	Ежегодно

Сентябрь, декабрь,              март, апрель
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»

	8.Обеспечение экологического благополучия

	8.1.
	Дополнительное озеленение  территории аг.Ленино в рамках подготовки проведения районного фестиваля «Дожинки 2023г.»
	2023г.
	Ленинский сельский исполнительный комитет

	8.2.
	Акция «Чистый и зеленый агрогородок»
	Постоянно
	Ленинский сельский исполнительный комитет

	9.Здоровое питание

	9.1.
	Обеспечить реализацию мероприятий по улучшению качества питания учащихся с учетом соблюдения принципов детской диететики
	Постоянно
	Отдел по образованию

	9.2.
	Проводить информационно-разъяснительную работу по вопросам здорового питания, в том числе по ограничению потребления соли и сахара
	Постоянно
	Ленинская АВОП, 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	9.3.
	Обновить уголок здорового питания с реализацией продукции с повышенными биологическими качествами
	2023г.
	Горецкое районное потребительское общество

	9.4.
	Выпуск буклетов «Здоровое питание – здоровый организм»
	Октябрь

2023г.
	ГУО «Средняя школа аг.Ленино»


Ответственные за исполнение предоставляют отчет о выполнении Плана ежегодно один раз в полугодие к 5 июля и 5 января в УЗ «Горецкий рай ЦГЭ». 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ» обеспечивает обобщение и проведение анализа информации о реализации Плана от всех заинтересованных ведомств.
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