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ПЛАН

основных мероприятий по реализации

профилактических проектов
«Агрогородок Каменка Горского сельсовета – здоровый агрогородок»,
«Агрогородок Горы Горского сельсовета – здоровый агрогородок»

на 2026-2028 годы (далее – План)

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Исполнители

	1. Создание адаптированной к потребностям граждан инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности (в том числе для лиц с инвалидностью и физически ослабленных лиц) – здоровое  планирование, рост протяженности улиц с твердым покрытием, обеспечение доступной среды, дополнительное озеленение 

	1.1.
	Проводить благоустройство и  озеленение территорий общего пользования
	2026-2028
	Горский сельский исполнительный комитет


	1.2.
	Организовывать и создавать условия для безопасного и интересного отдыха детей (зон активного отдыха) на территории учреждений образования 
	2026-2028
	Горский сельский исполнительный комитет, учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	1.3.
	Проводить акции «Чистый и зеленый агрогородок»
	2026-2028
	Горский  сельский исполнительный комитет

	2. Развитие учреждений образования с внедрением организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков
укрепление здоровья детей и подростков

	2.1.
	Реализовывать  целевые профилактические проекты (Школа – территория здоровья и др.) по профилактике  заболеваний и укрепления здоровья в учреждениях общего среднего образования
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.2.
	Проводить в учреждениях образования физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые, иные мероприятия для популяризации физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.3.
	Проводить конкурсы рисунков, квест-игры, игры-путешествия, информационные часы, флеш-мобы и другие мероприятия по формированию здорового образа жизни
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.4.
	Проводить ежегодную диспансеризацию детей и подростков
	2026-2028
	УЗ «Горецкая ЦРБ»

	2.5.
	Организовать рассадку учащихся с учетом состояния здоровья и роста
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.6.
	Обеспечивать необходимое освещение, подбор школьной мебели в зависимости от возраста и роста учащихся
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.7.
	Обеспечивать соблюдение режима проветривания помещений, в которых находятся дети, проведение дезинфекции поверхностей в учебных кабинетах, фойе учреждений образования
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.8.
	Внедрять методы профилактики нарушений зрения, во время занятий проводить комплекс упражнений для глаз
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.9.
	Проводить работу по предупреждению несчастных случаев и травматизма
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.10.
	Проводить оздоровительную кампанию в каникулярный период
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.11.
	Проведение информационных часов по формированию у учащихся навыков здорового образа жизни
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	2.12.
	Проведение бесед, диспутов, вечеров вопросов и ответов, семинаров, «круглых столов», тематических дискотек, викторин по вопросам сохранения и укрепления здоровья
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	3. Улучшение условий труда на рабочих местах предприятий/организаций, создание условий для улучшения индивидуального и профессионального (физического, психологического и социального) здоровья работников, повышения их работоспособности, продуктивности и стрессоустойчивости, применение различных форм материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни

	3.1.
	Организовать оздоровление рабочих мест на производстве сельскохозяйственного закрытого акционерного общества «Горы» (далее – СЗАО «Горы»), включение в коллективный договор мер стимулирования работников, ведущих здоровый образ жизни
	2026-2028
	СЗАО «Горы»

	3.2.
	Обеспечить систематический производственный, в том числе лабораторный, контроль для реализации мероприятий, направленных на улучшение условий труда, снижение воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на здоровье работающих
	2026-2028
	СЗАО «Горы»

	3.3.
	Обеспечить прохождение обязательных периодических медицинских осмотров работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством, с целью своевременного выявления и предупреждения производственно обусловленных и профессиональных заболеваний
	2026-2028
	СЗАО «Горы»,

УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	4. Снижение уровня распространенности поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе среди молодежи

	4.1 Мероприятия, направленные на снижение потребления табачной и никотинсодержащей продукции, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива

	4.1.1.
	Размещать информацию о медицинских и социальных неблагоприятных последствиях употребления табачной, никотинсодержащей, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива в местах, активно посещаемых населением
	2026-2028
	Горский сельский исполнительный комитет, филиал Горский сельский центр фольклора и народного творчества государственного учреждения культуры «Централизованная клубная система Горецкого района»,
учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	4.1.2.
	Проводить предупредительные, в том числе  информационно-образовательные, мероприятия по профилактике употребления никотинсодержащей и  спиртсодержащей продукции
	2026-2028
	Горский сельский исполнительный комитет, филиал Горский сельский центр фольклора и народного творчества государственного учреждения культуры «Централизованная клубная система Горецкого района»,
филиал Горская сельская библиотека государственного учреждения культуры «Горецкая районная библиотечная сеть»,
учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета,
УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ», РОЧС, РОВД

	4.2. Мероприятия, направленные на обеспечение возможности здорового питания и повышение информированности о рациональном питании и формирование приверженности здоровому питанию

	4.2.1.
	Подготовка информационных материалов по вопросам здорового питания для разных категорий населения; содействие развитию кулинарных навыков здорового питания
	2026-2028
	УЗ «Горецкая ЦРБ», 

учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета


	4.2.2.
	Организация и проведение информационно-образовательных акций и конкурсов, фотовыставок, иных мероприятий  по аспектам рационального питания в учреждениях образования и др. 
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета,

УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	4.2.3.
	Проводить информационно-разъяснительную работу с населением  по вопросам здорового питания, в том числе по ограничению потребления соли и сахара
	2026-2028
	УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	4.2.4.
	Обеспечить реализацию мероприятий по улучшению качества питания учащихся с учетом соблюдения принципов детской диететики
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	4.3. Мероприятия, направленные на повышение физической активности населения, создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом

	4.3.1.
	Обеспечить доступность использования спортивных объектов  учреждений образования для занятий населением физической культурой и спортом
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета 

	4.3.2.
	Принимать участие в районном туристическом слете 
	2026-2028     
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета, СЗАО «Горы»

	4.3.3.
	Проведение спортивных и физкультурных праздников, дней здоровья, спартакиад, спортивно-игровых программ, спортивных состязаний 
	2026-2028     
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета 

	4.3.4.
	Проведение динамических перемен и физкультминуток с воспитанниками,  учащимися  и работниками учреждений образования
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	5. Защита здоровья детей, поддержка института семьи, активное долголетие

	5.1.
	Организация и проведение информационно-образовательных мероприятий по повышению грамотности населения в вопросах репродуктивного здоровья, полового воспитания, формирования традиционных семейных ценностей
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета,

УЗ «Горецкая ЦРБ», 

УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»

	5.2.
	Проведение образовательных мероприятий для родителей по вопросам рационального и диетического питания детей и подростков с целью профилактики недостаточного питания, избыточного веса и ожирения
	2026-2028
	Учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета,

УЗ «Горецкая ЦРБ»

	5.3.
	Организация работы кружков, клубных формирований для пожилых граждан на базе  учреждения культуры, реализация культурно-творческих, социокультурных и других проектов для пожилых граждан
	2026-2028
	Горский сельский исполнительный комитет, филиал Горский сельский центр фольклора и народного творчества государственного учреждения культуры «Централизованная клубная система Горецкого района»,
филиал Горская сельская библиотека государственного учреждения культуры «Горецкая районная библиотечная сеть»


	6. Информационное сопровождение и продвижение реализации проекта, его целей, задач и проводимых мероприятий

	6.1.
	Информационное сопровождение реализации Проекта посредством  размещения в средствах массовой информации специальных сюжетов, информационных материалов, а также освещения проведения мероприятий, организации диалоговых площадок, посвященных вопросам формирования здорового образа жизни, защиты здоровья детей, поддержки института семьи, активного долголетия, профилактики зависимостей и заболеваний, формирования здорового образа жизни
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, редакция районной газеты «Горецкий вестник»

	6.2.
	Размещение материалов в электронных СМИ,  на интернет-ресурсах, в социальных сетях, на видеохостингах и мессенджерах с хештегом #Здоровыегородаипоселки#
	2026-2028
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, редакция районной газеты «Горецкий вестник», 

учреждения образования, расположенные на территории Горского сельсовета

	7. Система управления и контроля за реализацией Проекта, организационные мероприятия

	7.1.
	Представление отчета о выполнении Плана ежеквартально  в УЗ «Горецкий рай ЦГЭ» 
	Ежегодно 

До 05.01

До 05.04

До 05.07

До 05.10
	Ответственные организации, учреждения

	7.2.
	Обеспечивать обобщение и проведение анализа информации о реализации Плана от всех заинтересованных ведомств
	Ежеквартально
	УЗ «Горецкий рай ЦГЭ»


___________________

*В плане возможны изменения и дополнения.
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